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vytrvalostný 
člnkový beh#

ŠKOLA TESTUJÚCI ŽIAK/ŽIAČKA
telesná 

hmotnosť
telesná výška

člnkový beh 
10x5m

výdrž v zhybe ľah-sed 30s
skok do diaľky 

znožmo z 
miesta

hod 
medicinbalom 

vpred (2kg)

DÁTUM TESTOVANIA


